
 

 
 
 
 
 
 
 

學員感想 
 

 

自小學習數理科長大的我對於傳統經典一無所知，

大學畢業後更是處於一種無根的狀態，見到國學大師唐

君毅感慨現代中國人摒棄自己的文化，花果飄零，這才

醒悟，開始閱讀經典。但是由於根基薄弱，不易明白，

一直尋找良師，在 2014年有幸遇上溫主席，帶領大家誦

讀「論語」，並詳細解釋，受益良多。幸運的不但增長知

識，更是修行的良方，每次同學們一同誦讀，場內一片

祥和氣氛令人放鬆，減少內心壓力。一句「人不知而不

慍，不亦君子乎」正是平日時時觀察自己的準則，檢視

自己的修養，一日三省吾身。 
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